
BONNES PRATIQUES DU PORT DE TABLIER 
& SURBLOUSE

POUR LA PROTECTION DE LA TENUE DU PROFESSIONNEL

Modalités pratiques :
 Pratiquer une hygiène des mains avant la pose et après le retrait.
 Changer en cas de souillures.
 Changer obligatoirement entre deux patients.
 Porter un tablier plastique sur une surblouse non imperméable en l’absence de surblouse imperméable.

TABLIER 
 Plastifié.
 A usage unique.
 Imperméable.
 Sans manche.
 Couverture partielle.

SURBLOUSE
• Non tissée.
• A usage unique.
• Idéalement imperméable.
• Manches longues.
• Couverture totale.

5.Mettre les gants 
par-dessus la sur 
blouse

4. Dégager le cou,  les épaules.
5. La faire retomber sur elle-même.
6. Retourner la surface contaminée 
vers l’intérieur.
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Indications :
 Porter un tablier imperméable à usage unique (UU) lors de tout soin souillant ou mouillant ou

exposant à un risque de projection ou d’aérosolisation de produit biologique d’origine humaine, y
compris lors d’entretiens spécifiques (ex : dispositifs médicaux), idéalement lors de l’entretien des
sanitaires ou tout autre exposant à des projections.

 Porter un tablier UU ou tissu pour le service et l’aide à la prise des repas.
 Porter une surblouse imperméable à manches longues UU en cas d’exposition majeure aux produits

biologiques d’origine humaine.
 Mettre la tenue juste avant le geste, l’éliminer immédiatement à la fin d’une séquence de soins et

entre deux patients .

Caractéristiques :

Retirer le tablier

1.Déchirer les liens du tablier (de la nuque et de 
la taille)

2.L’enrouler sur lui-même, sur l’intérieur
3.L’éliminer 

1.FHA avant

Passer le tablier

4.FHA après

Retirer la surblouse

1.Retirer les 
gants

2.FHA
3.Déchirer les 

liens

5. La plier ou la 
rouler en boule
6. L’éliminer  en 
même temps que 
les gants

1.FHA avant 2.L’enfiler comme 
une chemise, 
derrière- devant

3.Nouer les lanières 
derrière le cou.

4.Appliquer un pan 
derrière le dos et 
passer l’autre pan 
par-dessus.

Passer la surblouse

9. FHA après

Face externe 
contaminée

3.Attacher le tablier 
à la taille

2.Passer le tablier

OU

1.Déchirer les 
liens sur le 
devant de la 
surblouse

2. Dégager le cou,  les épaules.
3. La faire retomber sur elle-même.
4. Retourner la surface contaminée 
vers l’intérieur.

7. La plier ou la 
rouler en boule
8. L’éliminer 

7. FHA après


