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La consommation d’alcool

Des conséquences importantes
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(Santé publique France, 2019)

Une forte prévalence chez les jeunes
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Figure 1. Distribution du nombre de verres
moyen par jour selon I'age en France

Comment prévenir la pratique du Binge Drinking chez les étudiants?

alcoologie, 2023)

37% des
étudiant-e-s

pratiquent
le Binge Drinking

(Spilka et al., 2022)




Accompagner le changement:
« Comprendre et évaluer pour mieux prévenir »
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Une analyse de dominance des déterminants du Binge Drinking (o)

Des déterminants de la littérature ...aux différentes contributions

Contents lists available at ScienceDirect
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Addictive Behaviors Reports o

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/abrep
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Facteurs positionnels:

* Genre

* Age

Chack far

What really matters in binge drinking: A dominance analysis of binge e
drinking psychological determinants among University students

\.

Jessica Mange * *, Maxime Mauduy ®, Cécile Sénémeaud ®, Virginie Bagneux®, Nicolas Cabé a
Denis Jacquet?, Pascale Leconte ®, Nicolas Margas ©, Nicolas Mauny 2, Ludivine Ritz 2,
Fabien Gierski €, Héléne Beaunieux®
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* Normes subjectives Binge S j _ . : : o
. ldentité de buveur Drinking Principaux déterminants a la pratique du Binge Drinking:

* Motivations externes )
\_ _J Normes sociales

(Facteurs intra-individuels:

* Motivations internes
e Auto-régulation Impulsivité
. Traits de personnalité )
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Identité de buveur

Figure 2. Facteurs individuels du Binge Drinking classés en 3
niveaux d’analyse Repenser les stratégies classiques de prévention sur la

base de ces déterminants




De l'existant a I'innovation en prévention

Les stratégies de prévention existantes

Interventions environnementales
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Interventions centrées sur I'individu
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A prevention program for binge drinking £
among students based on mindfulness

and implementation intention (ALCOMEDIIT):

a randomized controlled trial
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Conception et cadre de |'étude 7=

e Score de Binge Drinking

E-mail envoyé a tous les étudiants de I'Université de Caen avec

un lien vers un questionnaire pour vérifier les criteres

d’inclusion/exclusion * Consommation hebdomadaire

* Craving
* Impulsivité (échelle UPPS)
* Motivation a changer (échelle RTC)

Questionnaire

TO — 1°" phase
Information/Consentement
Evaluation BEARNI + Questionnaire

(7]
ALCOODUC

TO — 2"de phase TO — 2"de phase
Groupe controle Groupe expérimental
EM EM + MPC + Il

T1 - Questionnaire a 1 mois

T6 — Questionnaire a 6 mois

Figure 5. Extrait Screenshot de I'lapplication mobile

Figure 4. Procédure




Procédure appliquée: entre attentes et réalité

Mlse en pratique sur le terraln

Critéres d’inclusions:
* Etre étudiant-es
* Entre 18 et 30 ans
* Ne pas étre enceinte
* Absence de maladie

. neurologique
440 adresses mails ...

24508 étudiant-e-s
contacté-e-s

v

recus

128 étudiant-e-s

* Données manquantes (N=3)

* Valeurs aberrantes (N=2)

* Absence de retour a T1
(N=25) et T6 (N=54)

inclu-e-s

v

98 participant-e:saT1
44 participant-e:s a T6

Figure 6. Diagramme de flux

Des resultats... non concluantsI
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T1-TO
Score de UPPS - L ‘. recherche T1-TORTC
verre/sem Urgence Prémédita  Persévéra
. BD Urgence . . de
aine positive tion nce .
sensation
H controle 1,95 -2,3 -0,8 0,35 -0,37 -0,28 -0,41 1,57
B médidation 1,86 -3,03 -0,47 1,04 0,02 0 0,11 3,96

Graphique 1. Scores d’évolution moyens

Limites du travail de recherche:
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Hygiene des mains : état des connaissances et orientations futures

Une revue systématique de la littérature
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==|| Afework & Tamene (2025)

Freins comportementaux:
* Manque de connaissance
* Freins cognitifs
* Attitudes
* Croyances
* Habitudes

Freins physiques:
* Manque de provision
* Mauvaise qualité des
ressources
* Inconfort

Freins organisationnels:
* Charge de travail et sous-
effectif
* Peu de sensibilisation
* Suivi et évaluation
insuffisants
* Supervision et
rétroaction inadéquates

Frein inter-individuel:
* Non-conformité des
supérieurs hiérarchiques

Peu d’éléments et des confusions sur le role de
certains déterminants psychosociologiques

Des pistes a envisager
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Merci pour votre attention
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