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14 ans ! 



Méthode d’élaboration 

• RPC : recommandations pour la pratiques 
cliniques 

 Revue de la littérature + synthèse 

• Littérature 2005-2018, française ou anglaise 

• Reprise des recommandations de 2005 ou 
abandon si obsolètes 
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Méthode d’élaboration 

• Pour rappel, cotation SF2H : 

– A-E : force de la recommandation 

– 1-3 : niveau de preuve  

A3 : fortement recommandé – avis d’expert 

B2 : recommandé – études observationnelles 

D1 : non recommandé – études interventionnelles 
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Champs 

• Tout âge hors 
néonatalogie 

• Dispositifs : 
– Tous dispositifs 

périphériques vasculaires 

– Cathéters sous cutané  
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Précisions des définitions 
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Nouveau dispositif : le midline 

• Midline pour middle-line :  
 Entre CVP (« court ») et PICC-line 

7 à 20 cm de long 

• Dispositif périphérique = pose 
théoriquement réalisable par une IDE 

• Deux principaux types (cf figure) 

• Moins d’infection que sur une voie centrale 
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Indications des dispositifs 
intravasculaires 
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CVP = indication ≤ 7 jours ! 

Midline = indication 8-14 jours (1-30 jours) 



Organisations des 
recommandations 
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CVP  
Midline  

CSC 

17 recommandations 
générales 

9 recommandations 
vasculaires 

3 recommandations 
spécifique CVP 

12 recommandations 
spécifique midline 

5 recommandations 
spécifique CSC 



RECOS VP + ML + SC (R1-R17 
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Matériel et tenue professionnelle 

• Pas de changements : 

– Tenue professionnelle propre 

– SHA avant pose 

– Gants UU  

– Gants stériles si palpation 

ou échoguidage 
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Antisepsie 
• Abandon de la phase de 

nettoyage systématique 
• Antiseptique : 

– Pas de choix CHX ou PVPI 
– Pas de décision sur le nombre 

d’application 
– Pas de choix 0,5% ou 2% CHX 
– Mais antiseptique alcoolique 
≈ 70% (= abandon Biseptine®) 
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Pansement et fixation 

• Pas de changements : 

– Pansement stérile, transparent en polyuréthane 

– Protection sous la douche ou autre exposition à 
l’eau 

– Réfection si décollé/souillé 
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Retrait du cathéter 

• Pas de changement 

• Indiqué si : 

– Complications locales ou suspicion d’infection 
systémique 

– Maintien non pertinent 
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Tracabilité et surveillance 

• Pas de changement majeurs 

• Assurer la traçabilité de la pose  dans le 
dossier patient (ajout du type de cathéter 
dans les informations à tracer) 

• Surveillance clinique quotidienne + tracer et 
informer si complication (ajout de ce dernier 
point) 
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RECOS IV (R18-R26) 
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Valves bidirectionnelles 
• Avis d’experts (cotation en 3) : 
Il est possible de remplacer les bouchons 

obturateurs par des valves bidirectionnelles 
Pas de décision sur le type de valves (mais description 
des différents types pour documentation) 

Il est fortement recommandé de réaliser une 
désinfection du septum et du pas de vis avant 
utilisation (alcoo à 70%, friction, minimum 15s) 
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Manipulation de la ligne 

• Désinfection des 
embouts et des robinets : 

– Compresse stérile avec de 
l’alcool à 70% 

• Rinçage pulsé 
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Configuration de la ligne  

• Pas de changement 

– Configuration la plus simple 

– + limitant les mouvements au niveau de l’embase 
(prolongateur) 
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Changements des lignes 

• Evolution 
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RECOS CVP (R27-R29)  
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Changement du cathéter 
Principal changement de pratique avec 
l’antisepsie : 
Abandon du changement 

systématique à 96h 
Mais tubulure à remplacer à 7 jours (à 
moduler selon fabriquant – cf R26) 
Durée maximale théorique 7 jours 
(tolérance) 
+ compatible avec l’indication (< 7 jours) 
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Littérature sur ce point 

• Trois types d’études 

– Observationnelles 

– Evaluation de la fréquence (ex: 72h vs 96h) 

– Evaluation du changement systématique 

• Sur ce dernier points 8 RCTs : 2 en défaveurs (mauvaise 
qualité), 6 en faveurs (bonne qualité) 
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Fixation du cathéter 

• Evolution 
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RECOS : MIDLINE (R30-R41)  
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Recos midline 

• Avis d’experts uniquement (que des cotations 
en 3) – littérature pauvre 

• Sur : 

– Le type 

– La pose  

– La manipulation 
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Le type 

• De préférence avec prolongateur intégré pour 
durée > 7 jours : 
– Sinon manipulation de l’embase au changement 

de tubulure  donc retrait du cathéter  donc 
durée < 7 jours 

• Adapté à la morphologie du patient (attention 
au risque d’atteindre la circulation centrale) 
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La pose 

• Echoguidée (A) 

• Veine céphalique, bras non dominant (A) 

• Midline avec prolongateur = pose équivalente à PICC (A) 

• Midline sans prolongateur = pose équivalente à CVP (C) 

 Importance de l’identification (A):  

 PICC/midline avec prolongateur = apparence 
 identique 
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La manipulation 

• Idem CVP : système de fixation adhésif (A) 

• Changement du système de fixation tous les 8 
jours (A) 

• Manipulation midline avec prolongateur = PICC (B) 

• Manipulation midline sans prolongateur = CVP (B) 
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CATHÉTERS SOUS CUTANÉ (R42-R46) 
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Recos sous-cutané 

• Avis d’experts uniquement (que des cotations 
en 3) – littérature pauvre 

• Sur : 

– Le site de pose 

– Le type de cathéter 

– Le volume et le débit 
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SC : site de pose et cathéter 

• Plusieurs sites 
possibles 

• Rotation des sites 

• Cathéters souples 
sécurisés 22 à 24 
gauges 
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SC : volume et débit 
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Au CHU de Dijon 
• Changement de pratique déjà adoptés : phase de 

détersion 
• Changements applicables rapidement : durée de 

maintien 
• Changement en cours de réflexion : 

remplacement de la Biseptine® 
• Pas de midline en cours de déploiement dans un 

avenir proche 
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Au total : principaux chgts 
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• Alcoolique à 70% Antisepsie 

• Pas de retrait systématique 

• Sans dépasser 7 jours (tolérance) 
Changements 
des cathéters 

Apparition des 
midlines 



MERCI DE VOTRE ATTENTION ! 
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